
BACHELORARBEIT SCHREIBEN.

KI
STARTERKIT

MATERIAL 11 KAPITEL 2

Welches KI-Tool brauche ich
gerade für welchen Schritt?
Übersicht, Datenschutz-Check
und Prompt-Sammlung.



Tool Wobei es dich unterstützt

ChatGPT Gedanken ordnen, Themenideen konkretisieren, erste
Forschungsfragen variieren

Consensus Wissenschaftlich gestützte Kernaussagen erkennen und mit
Quellen identifizieren
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1. Themen finden & eingrenzen
Diese Tools helfen dir, aus einem allgemeinen Thema eine klare wissenschaftliche

Fragestellung zu entwickeln.

2. Literatur recherchieren & Überblick gewinnen
Diese Tools unterstützen dich dabei, relevante Literatur zu finden und den

Forschungsstand zu verstehen.

Tool Wobei es dich unterstützt

Elicit Schnell eine strukturierte Übersicht (Literaturtabellen) über
passende Studien erhalten 

Semantic Scholar Wissenschaftliche Artikel gezielt finden und nach Relevanz
bewerten

Perplexity Aktuelle Fragestellungen mit direkten Quellenlinks
recherchieren

ResearchRabbit Themen, Autoren und Forschungsfelder als Netzwerk sichtbar
machen, Nischen erkennen

WELCHES TOOL BEI WELCHEM SCHRITT?
Die Frage ist selten „Welches Tool ist das beste?". Sondern: „Welches Tool brauche ich gerade für welchen
Schritt?" Dieser Kompass ordnet die wichtigsten Tooltypen den Arbeitsschritten zu.
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Tool Wobei es dich unterstützt

ExplainPaper Fachlich komplexe Abschnitte aus Studien verständlich erklären

ChatPDF PDF-Inhalte gezielt abfragen, Kernaussagen und Zitate
herausziehen

NotebookLM Mehrere Quellen zusammenführen, Kernaussagen bündeln,
Struktur / Outline erstellen

3. Texte verstehen & strukturieren
Diese Tools helfen dir dabei, komplexe Studien schnell zu erfassen und ihre Inhalte in

klare Strukturen zu überführen.

4. Schreiben & Überarbeiten
Diese Tools helfen dir dabei, wissenschaftliche Texte verständlich, präzise und stilistisch

sauber zu formulieren.

Tool Wobei es dich unterstützt

Claude Argumentationslogik glätten, Texte straffen, akademischer
formulieren

DeepL Write Sätze klarer und flüssiger machen, Lesbarkeit verbessern

LanguageTool Grammatik, Zeichensetzung und sprachliche Korrektheit prüfen



Regel Was das konkret für dich bedeutet

1. Deine Uni hat immer
Vorfahrt!

Die offiziellen Regeln deiner Fakultät und deiner
Prüfungsordnung sind bindend und stehen immer über
diesen Empfehlungen.

Bitte informiere dich in deinem Fachbereich, ob und wie du
KI in deiner Arbeit nutzen darfst.

2. Datenschutz geht
vor (DSGVO-Check)

Viele tolle Tools (ChatPDF, NotebookLM etc.) kommen aus
den USA. Das Hochladen ist nur für unkritische Texte
erlaubt!

Lade niemals hoch: Interne/Vertrauliche Daten (z. B. Uni-
Skripte, interne Forschungsergebnisse), personenbezogene
Daten (z. B. Interview- oder Umfrage-Daten) oder
urheberrechtlich geschützte Texte (z. B. bezahlte
Fachartikel).

3. Du bleibst der
kreative Kopf!

Du haftest für deinen Text und deine Argumente. Die KI ist
dein Assistent, nicht dein Autor.

Jeder Satz, den die KI dir liefert, muss von dir kritisch
geprüft, ggf. umformuliert und korrekt als Gedanke zitiert
werden. Deine Leistung muss erkennbar bleiben!

4. Transparenz ist
deine Sicherheit

Verstecke die Nutzung von KI nicht. Sie ist erlaubt, solange
du ehrlich bist!

Dokumentiere jede Nutzung (z. B. im Methodenkapitel oder
Anhang). Gib klar an, welches Tool du wofür genutzt hast.

Bevor du sensible Daten in ein Tool eingibst, prüfe diese fünf
Punkte.

☐ Was gibst du genau ein? Eigene Texte sind unkritischer als personenbezogene Daten von
Befragten.
☐ Wo sitzt der Anbieter? Server in der EU, in den USA, sonstwo? Bei DSGVO-relevanten Daten ist
das wichtig.
☐ Werden deine Eingaben zum Training genutzt? In den Einstellungen prüfen, bei vielen Tools
abschaltbar.
☐ Hat deine Hochschule Vorgaben? Manche Lehrstühle untersagen bestimmte Tools für
Befragungsdaten.
☐ Brauchst du wirklich personenbezogene Daten im Tool? Oft reichen anonymisierte Beispieldaten
zum Üben.

DATENSCHUTZ-CHECK VOR TOOL-NUTZUNG
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Diese Prompts sind als Startpunkt gedacht. Passe sie an dein Thema an. Gib dem Modell nach
Möglichkeit Kontext: dein Studiengang, dein Thema, dein aktueller Stand.

Themen-Brainstorming
Ich studiere [Studiengang] und schreibe meine Bachelorarbeit. Mich interessieren diese drei
Themen grob: [A], [B], [C]. Bitte schlage mir je drei mögliche Forschungsperspektiven vor, die für
eine Bachelorarbeit von 30 bis 40 Seiten realistisch sind. Erkläre kurz, was an jeder Perspektive
untersuchbar wäre.

Forschungsfrage schärfen
Mein Thema ist: [Thema in einem Satz]. Mein aktueller Forschungsfragen-Entwurf lautet: [Frage].
Bitte prüfe diese Frage auf: 1) Klarheit, 2) Untersuchbarkeit in einer Bachelorarbeit, 3) zu großer
oder zu kleiner Zuschnitt, 4) typische Fallstricke. Nenne mir drei alternative Formulierungen.

Gliederung sortieren
Hier ist meine Forschungsfrage: [Frage]. Hier sind meine bisher gesammelten Stichpunkte: [Liste].
Bitte schlage mir eine Gliederung in fünf Hauptkapiteln vor, mit jeweils zwei bis drei Unterpunkten.
Erkläre, warum du in dieser Reihenfolge gliederst.

Paraphrasieren
Hier ist eine Originalstelle: „[Zitat]“. Bitte paraphrasiere sie in zwei Varianten in einfacher,
wissenschaftlicher Sprache. Achte darauf, eigene Satzstrukturen zu nutzen, nicht nur Synonyme zu
tauschen.

Sprache verbessern
Hier ist ein Absatz aus meiner Bachelorarbeit: [Absatz]. Bitte mach ihn klarer und lesbarer. Behalte
den Inhalt zu 100 Prozent. Streiche Substantivierungen, kürze lange Sätze, ersetze unnötige
Floskeln. Markiere am Ende, was du verändert hast.

Argumentation prüfen
Hier ist mein Argumentationsabschnitt: [Absatz]. Bitte spiele Gutachter und prüfe: 1) Ist die These
klar? 2) Stützen die Belege die These? 3) Wo könnte ein Gegenargument ansetzen? Sei kritisch, nicht
freundlich.

PDF-Studie verstehen
Hier ist eine Studie als PDF. Bitte gib mir eine Zusammenfassung mit: 1) Forschungsfrage, 2)
Methode, 3) Stichprobe, 4) zentralen Ergebnissen, 5) Limitationen. Bitte zitiere die Stellen mit
Seitenzahl, an denen du das ableitest.

Vor der Abgabe: Konsistenzcheck
Hier ist der gesamte Text meiner Bachelorarbeit: [Text oder Auszug]. Bitte prüfe: 1) Wird die
Forschungsfrage am Ende beantwortet? 2) Gibt es widersprüchliche Aussagen? 3) Sind Begriffe
einheitlich verwendet? 4) Welche drei Stellen wirken sprachlich am schwächsten?

Goldene Regel
Tools erledigen Schritte, nicht die Bachelorarbeit. Du bleibst die Autorin oder der Autor. Jede KI-
Ausgabe ist Vorschlag, nicht Ergebnis. Lies, prüfe, verändere.

PROMPT-SAMMLUNG
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