
BACHELORARBEIT SCHREIBEN.

THEMEN
FINDUNG
IN 3 SCHRITTEN

MATERIAL 12 KAPITEL 2

Vom diffusen Interesse zur
forschbaren Frage:
Interessenlandkarte, Trichter und
Umsetzbarkeits-Check in einem.



SCHRITT 1 + 2: VOM INTERESSE
ZUR FRAGE
Diese Vorlage führt dich in drei Schritten von einem diffusen Themeninteresse zu einer prüfbaren
Forschungsfrage. Plane für alle drei Schritte zusammen etwa 90 Minuten ein. Du brauchst nichts außer
Stift, Papier und Ruhe.

SCHRITT 1: INTERESSENLANDKARTE (30 Min)

A) Was interessiert mich fachlich? (10 Min, mindestens 10 Stichworte)

B) Was kann ich gut oder weiß ich überdurchschnittlich viel? (10 Min)

C) Was begegnet mir im echten Leben (Beruf, Praktikum, Alltag)? (10 Min)

Schnittmenge bilden

Welche Begriffe tauchen in mindestens zwei Listen auf? Diese Schnittmenge ist dein

Themenpool.

Drei Themen-Sätze (je ein Satz pro Schnittmenge)

1. Ich möchte untersuchen, wie ____ bei ____ wirkt.

2. 

3.
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SCHRITT 2: TRICHTER (30 Min)

Nimm das stärkste Thema aus Schritt 1 und eng es in vier Stufen ein.

Stufe 1: Thema (eine Zeile)

______________________________________________

Stufe 2: Ausschnitt (was genau, bei wem, wo)

______________________________________________

Stufe 3: Zuspitzung (welcher Aspekt, welche Wirkrichtung)

______________________________________________

Stufe 4: Forschungsfrage formulieren

Inwiefern beeinflusst ____ die ____ bei ____?
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SCHRITT 3: UMSETZBARKEITS-CHECK (30 Min)
Bevor du dein Thema offiziell anmeldest: Bewerte ehrlich nach Ampel (✅ grün, ⚠ gelb, ❌ rot).

Block A: Zeit

☐ Hast du realistisch genug Zeit für Recherche, Erhebung, Schreiben, Korrektur?

☐ Sind Urlaube, Klausuren oder Job-Verpflichtungen mit eingeplant?

Block B: Daten und Zugang

☐ Kommst du an die nötigen Daten (Personen, Dokumente, Datenbanken)?

☐ Sind Genehmigungen nötig (Ethikkommission, Datenschutz)?

Block C: Methode

☐ Beherrschst du die geplante Methode oder kannst sie schnell lernen?

☐ Passt die Methode wirklich zur Frage?

Block D: Theorie und Literatur

☐ Gibt es ausreichend wissenschaftliche Literatur zum Thema?

☐ Findest du Studien, an die du theoretisch anschließen kannst?

Block E: Betreuung

☐ Steht eine Betreuung mit Expertise im Thema bereit?

☐ Kannst du im Erst- oder Zweitgutachten weitere Hilfe finden?

Block F: Eigene Energie

☐ Brennst du wirklich für das Thema, oder würdest du es nur „durchziehen“?

☐ Kommt das Thema bei dir in einer guten Lebensphase an?

Ampel-Auswertung

✅ Alles grün: Thema anmelden.

⚠ 1–2 gelbe Punkte: Vor der Anmeldung klären oder anpassen.

❌ 1 oder mehr rote Punkte: Thema zurückstellen oder zuschneiden.

Drei häufige Knockouts

1. Daten sind nicht zugänglich (Block B rot).

2. Methode ist nicht beherrschbar in der Zeit (Block A + C rot).

3. Eigene Energie fehlt (Block F rot) — dann lieber Thema wechseln, jetzt.

→ Wenn alles passt: weiter mit Material 13 (Gliederung aus Forschungsfrage) und Material 14

(Exposé-Vorlage).
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