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Zwei Vorlagen für die
Literaturrecherche: 
A) intensiv und 
B) systematisch (Review)



WAS UND WO SUCHEN
Für die meisten Bachelorarbeiten passt Teil A (intensive Recherche). Nur wenn deine Arbeit selbst eine
Literaturarbeit oder ein Review ist, brauchst du Teil B (systematische Recherche, siehe Hinweis Seite 2).

Meine Forschungsfrage:

Teil A – Intensive Literaturrecherche 

A.1 Was suche ich? Begriffsliste

Schlüsselbegriffe DE und EN, je mit Synonymen, Oberbegriffen und Unterbegriffen. KI-

Prompt: „Meine Forschungsfrage lautet […]. Erstelle eine umfassende Liste mit Synonymen,

Ober- und Unterbegriffen, getrennt DE und EN.“

Alternativ (z. B. in den Fachbereichen Gesundheit, Medizin, Psychologie): PICO-Schema

☐ P (Population)

☐ I (Intervention)

☐ C (Comparison, optional)

☐ O (Outcome)

☐ S (Setting, optional)

A.2 Wo suche ich? Recherchemöglichkeiten

☐ Hochschulbibliothek (OPAC, z. B. Fachbücher, Fachzeitschriften )

☐ Fachübergreifende Datenbanken (z. B. Google Scholar, BASE, Semantic Scholar)

☐ Fachspezifische Datenbanken (z. B. PubMed, PsycInfo, WISO, EconLit, JSTOR)

☐ KI-Recherche-Tools (z. B. Elicit, Consensus, Perplexity, ResearchRabbit)

☐ Graue Literatur (z. B. Berichte von Verbänden, Ministerien)

☐ Konferenzbeiträge (aktueller Stand)

Zeit-Hinweis Teil A: Plane realistisch zwei bis vier Tage für eine vollständige intensive Recherche.
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A.3 Wie suche ich? Boolesche Operatoren

AND engt ein. OR öffnet für Synonyme. NOT schließt aus (Vorsicht). „…“ für exakte Phrasen.

* für Trunkierung (kauf* → kaufen, Käufer, Kaufverhalten).

Lückentext-Suchanfrage:

(„Hauptbegriff DE“ OR „Hauptbegriff EN“) AND (Synonym 1 OR Synonym 2) AND

(Zielgruppe)

A.3 Such-Protokoll (eine Zeile pro Suche)

Datum | Datenbank | Suchbegriffe | Filter | Treffer | Relevant

A.3 Schneeball-Suche

Ausgangsartikel | rückwärts (Quellen darin) | vorwärts (zitiert von)

Visuell: ResearchRabbit, Connected Papers.

A.3 Ein- und Ausschlusskriterien

☐ Sprache (DE, EN …)

☐ Publikationsjahr (z. B. ab 2015, Klassiker ausgenommen)

☐ Publikationstyp (peer-reviewed, Buchkapitel)

☐ Methode (mit Methodenangabe)

☐ Zugang (Volltext verfügbar)

A.3 Quellen bewerten

Hoch: peer-reviewte Fachartikel, Lehrbücher

Mittel: Hochschulschriften, graue Literatur mit Methodenangabe

Niedrig: Konferenzbeiträge ohne Peer-Review

Nicht zitierfähig: Online-Beiträge ohne Autor, Wikipedia, ChatGPT-Output

Teil B – Systematische Literaturrecherche (nur bei Literaturarbeit / Review)

Station 1: Forschungsfrage festlegen (in Gesundheitsfächern PICO)

Station 2: Suchbegriffe + Ein- und Ausschlusskriterien dokumentieren

Station 3: Datenbanken und Suchstrings (exakt, mit Datum)

Station 4: Auswahl per PRISMA-Flussdiagramm (Page et al. 2021)

Station 5: Literatur beschaffen, fehlende Quellen transparent dokumentieren

Station 6: Extraktionstabelle (Autor, Jahr, Studientyp, Stichprobe, Methode, Ergebnisse,

Bezug zur Frage)
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