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Erst die Frage, dann die
Methode: in zwei Schritten zum
passenden Forschungsdesign.



SCHRITT 1: WELCHER TYP VON ARBEIT?
Die häufigste Fehlentscheidung: erst die Methode wählen, dann eine Frage dazu basteln. Die Reihenfolge
ist immer Frage, dann Methode. Diese Matrix führt dich in zwei Schritten zum passenden Design.

Theoretisch: Begriffe klären, Theorien vergleichen, eine Position entwickeln. Beispiel:

Gerechtigkeitstheorien zur KI-Personalauswahl vergleichen.

Empirisch: eigene Daten erheben oder vorhandene analysieren. Beispiel: Interviews oder

Umfrage durchführen.

Systematisches Review: vorhandene Studien nach festen Regeln auswerten. Beispiel:

Forschungsstand zu Homeoffice und Zufriedenheit aufarbeiten.
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SCHRITT 2: WENN EMPIRISCH, QUALITATIV,
QUANTITATIV ODER MIXED?
Das Fragewort deiner Forschungsfrage verrät die Richtung:

• Fragt sie nach dem Wie und Warum (Verstehen, Erleben, Deutung)? → qualitativ (z. B.

Interviews, Inhaltsanalyse).

• Fragt sie nach dem Wie viel, Wie oft, Wie stark (Messen, Vergleichen, Zusammenhänge)? →

quantitativ (z. B. Umfrage, Statistik).

• Braucht die Antwort zwingend beides und hast du über zwölf Monate? → Mixed Methods

(sonst besser eine Methode).

Qualitativ: verstehen, rekonstruieren, explorieren. Umfang: ca. 8 bis 15 Interviews oder

vergleichbar.

Quantitativ: messen, vergleichen, Hypothesen prüfen. Umfang: per Poweranalyse, grob ab

150 Fällen.

Mixed Methods: Erklärungstiefe plus Verbreitung. Umfang: Kombination beider Designs,

sehr aufwendig.

Theoretisch-analytisch: Begriffsarbeit, Theorievergleich. Umfang: Schwerpunkt auf

Argumentation.



Der Dreieckstest zum Schluss
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Frage, Methode und Daten müssen zueinander passen. Prüfe:

☐ Liefert meine Methode wirklich die Daten, die meine Frage braucht?
☐ Passt die Methode zu meiner theoretischen Verortung (z. B. keine reine
Häufigkeitsauszählung bei konstruktivistischer Perspektive)?
☐ Kann ich jeden Schritt der Methode selbst erklären und durchführen?

  

 Passende Gütekriterien mitdenken
 Je nach Ausrichtung gelten andere Qualitätsstandards, die du im Methodenteil

diskutierst:

• Quantitativ: Objektivität, Reliabilität, Validität.

• Qualitativ: Verfahrensdokumentation, argumentative Validierung, Triangulation,

kommunikative Validierung.


