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Die Diskussion deiner Arbeit in
vier Schritten bauen.



DIE VIER SCHRITTE

Die Diskussion ist das Kapitel, in dem deine Ergebnisse auf Theorie und Forschungsstand treffen. Eine
Diskussion, die nur zusammenfasst, ist ein zweiter Ergebnisteil. Vier Schritte müssen vorkommen.

1. Zusammenfassung: Was habe ich gefunden?

Nicht wiederholen, sondern verdichten: der Kern deiner Befunde in drei bis fünf

Sätzen.

2. Einbettung: Wie verhalten sich meine Ergebnisse zu anderen Studien?

Bestätigen, widersprechen, ergänzen sie? Hier greifst du deinen Forschungsstand

wieder auf.

3. Theoretische Einordnung: Was bedeuten sie theoretisch?

Passen die Befunde zu deiner Theorie, brechen sie sie, differenzieren sie das

Konzept?

4. Grenzen und Reflexion: Was konnte ich nicht sehen?

Welche alternative Erklärung wäre möglich? Welche Annahmen bleiben offen?

Grenzen offen benennen macht die Arbeit stärker, nicht schwächer.
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Muster-Diskussionsabschnitt zur Orientierung

Qualitativer Fall (zitierte Studien fiktiv): „Die Interviews zeigen, dass Akzeptanz

weniger von der Technik abhängt als vom erlebten Kontrollverlust

(Zusammenfassung). Das deckt sich mit Meier (2021), widerspricht aber Müllers (2019)

Befund hoher Zustimmung in Konzernen (Einbettung). Erklären lässt sich der

Unterschied mit dem Technologieakzeptanz-Modell und seiner Grenze: Sobald die KI

in die Auswahlentscheidung eingreift, greift das Modell zu kurz (theoretische

Einordnung). Einschränkend gilt, dass die Stichprobe auf eine Branche begrenzt ist

(Grenzen).“

Quantitativer Fall (zitierte Studien fiktiv): „Der Homeoffice-Anteil hängt positiv mit der

Arbeitszufriedenheit zusammen, wenn auch schwach (Zusammenfassung). Das stützt

Meier (2021), relativiert aber Studien mit starkem Effekt (Einbettung). Im Licht der

Zwei-Faktoren-Theorie lässt sich der kleine Effekt als Hygienefaktor deuten

(theoretische Einordnung). Einschränkend erlauben die Querschnittsdaten keine

Aussage über Ursache und Wirkung (Grenzen).“

Meine Diskussion

1. Zusammenfassung meiner Kernbefunde:  _______________________________

2. Einbettung in den Forschungsstand (bestätigt / widerspricht / ergänzt):

_______________________________

3. Theoretische Einordnung:  _______________________________

4. Grenzen und mögliche alternative Erklärungen:  _______________________________
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